
 

NLP Hamburg · Stefanie Ahrens · Lademannbogen 124 · 22339 Hamburg 
Tel.: 040 28471219 · Mail: info@nlphamburg.de · www.nlphamburg.de 

NLP Practitioner Ausbildung (DVNLP) 
Start: 03.09.2025 über 4x5 Tage 

Ausbildungszeitraum 
1. Block: 03.09. – 07.09.2025 
2. Block: 01.10. – 05.10.2025 
3. Block: 29.10. – 02.11.2025 
4. Block: 26.11. – 30.11.2025 
 
Veranstaltungsort 
Lademannbogen 124 
22339 Hamburg 
 
Trainerin: Stefanie Ahrens 
NLP Lehrtrainerin (DVNLP) 
NLP Lehrcoach (DVNLP) 
 
Zertifizierung  
nach dem DVNLP e.V. 
 
 

Ausbildungszeiten 
Mi 17:30 – 21:30 Uhr 
Do 09:00 – 18:30 Uhr 
Fr 09:00 – 18:30 Uhr 
Sa  09:00 – 18:30 Uhr 
So  09:00 – 18:00 Uhr 
 
Unterrichtsstunden 
150 Zeitstunden inkl. Supervision 
und schriftlichem Testing 
 
Preisstufen 
bis 03.05.2025: 2.490,00* € 
ab 04.05.2025: 2.690,00* € 
*Die Preise sind von der MwSt. befreit 

Inhalte NLP Practitioner Ausbildung (DVNLP) 
 
• Die Geschichte des NLP 
• Wahrnehmung und Interpretation 
• Repräsentationssysteme 
• Submodalitäten 
• Ankern 
• Milton Modell · Hypnotische Sprachmuster 
• Assoziation und Dissoziation 
• Innere Haltung entwickeln 
• Strategien 
• Rapport · Kalibrieren · Pacing und Leading 
• Ressourcenmanagement 
• Wahrnehmungspositionen · 1-2-3-Meta 
• Meta-Modell der Sprache 
• Kontext- und Bedeutungsreframing 
• Wohlgeformte Zielearbeit 
• Timeline-Arbeit 

Lust auf Leben 


